
C r i n i è r e  L i b é r é e

L'inconvénient majeur des poudres est d'être longues à appliquer sur la tête. Si la
préparation est plutôt simple, les dosages entre eau/humectants/poudres seront

à adapter selon les résultats que tu observes après chaque utilisation.

Étape 1 : mélanger environ 2
cuillères à soupe de poudre (à
réajuster selon ta densité, moins
si c'est du sidr et si tu montes en
chantilly) à une cuillère à soupe
d'un hydratant type aloe-vera,
miel ou gel de lin.

Étape 4 : laisser poser selon la
poudre (rien pour l'argile, jusqu'à
30 min pour les poudres soin)

Étape 2 : ajouter de l'eau tiède
jusqu'à ce que le mélange
devienne crémeux.

Étape 5 : rincer à l'eau claire

Étape 3 : appliquer à la main ou
avec un pinceau à coloration
(raie par raie pour les racines les
plus denses) sur cheveux mouillés

Étape 6 : faire un rinçage au
vinaigre de cidre (voir recette
plus bas) s'il convient
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